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Die aktive Stärkung der Teilhabe von 

Menschen mit Einwanderungsgeschichte 

im Kreis Paderborn an den Angeboten der 

Gesundheitsvorsorge und Pflege.

UNSER ZIEL

Das Projekt informiert Menschen mit Einwanderungs
geschichte über Gesundheitsthemen und orientiert 
sich bei der Themenauswahl an festgestellten und 
formulierten Bedarfen und Bedürfnissen aus den 
migrantischen Communities.

Durch diese aktive Mitwirkung der Zielgruppe bei 
der Themenauswahl und Projektgestaltung werden 
gezielt Hemmschwellen bei der Beteiligung an 
Informationsangeboten der Gesundheitsvorsorge  
und Pflege abgebaut.



Das Kommunale Integrationszentrum im Bildungs- 
und Integrationszentrum des Kreises Paderborn bildet 
gemeinsam mit lokalen Akteuren aus dem Gesundheits- 
und Pflegewesen Ehrenamtliche zu „Interkulturellen 
Pflege- und Gesundheitsberatenden“ aus. 

Die geschulten IPuG veranstalten mehrsprachige 
Informationsveranstaltungen zu Themen aus den 
Bereichen Gesundheit und Pflege in migrantischen 
Communities, Geflüchtetenunterkünften, Beratungs
stellen oder Vereinen.

Die IPuG nehmen vor Einsatzbeginn an einer 
Grundlagenschulung zu den Themen „Das deutsche 
Gesundheitssystem“, „Alter und Pflege“ sowie einem 
„Methoden- und Didaktiktraining“ teil. Dann können 
Infoveranstaltungen zu den beiden erstgenannten 
Themen durchgeführt werden. Jährlich erweitern 
die IPuG ihr Repertoire durch Fortbildungen mit 
mindestens zwei neuen Schulungsthemen. 
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•	 Sie haben privat, beruflich oder ehrenamtlich Kontakt 
zu Menschen mit Einwanderungsgeschichte?

•	 Aktuell sind Veranstaltungen auf Deutsch, Arabisch, 
Russisch, Türkisch, Italienisch und Portugiesisch 
möglich.

•	 Falls Sie eine andere Sprache wünschen oder benötigen, 
ist eine Unterstützung von Sprachmittelnden möglich.

AUSBILDUNG & THEMEN

WORUM GEHT ES? Sie sind mehrsprachig und möchten 

Gesundheits- und Pflegethemen an 

Menschen mit Einwanderungsgeschichte 

vermitteln?

Sie möchten einen IPuG für  
eine Infoveranstaltung anfragen?

Interkulturelle Pflege- und  
Gesundheitsberatende

Dann lassen Sie sich  
zum IPuG ausbilden! 

Dann fragen Sie  
einen IPuG an!

•	 Sie haben Kontakte zu Menschen mit 
Einwanderungsgeschichte?

•	 Sie möchten aktiv zur Förderung von 
Gesundheitsprävention beitragen?

•	 Sie möchten bessere Voraussetzungen zur Teilhabe 
an Angeboten der Gesundheitsvorsorge und Pflege  
für Menschen mit Einwanderungsgeschichte schaffen?

•	 Sie möchten sich ehrenamtlich im Kreis Paderborn 
engagieren?


